RodaKorset

Roda Korset erbjuder kostnadsfri utbildning till ideella foreningar.
FOrsta hjalpen/Hjart-lungraddning

Forsta hjalpen ar precis vad det later som — den forsta hjalpen som en allvarligt skadad
person behover. Har far du lara dig vad du ska géra om en person nara dig drabbas av en
olycka eller sjukdom. Utbildningen Fdrsta hjalpen ger dig grundlaggande kunskaper i
livrAddande forsta hjalpen.

Innehall

« Samhallets olycks- och skadebild
 Forebygga olycksfall

» L-ABC (livsfarligt lage, Andning, Blédning och Cirkulationssvikt)
» Medvetsléshet — stabilt sidolage

e Larma

* Utfdra hjart-lungraddning

« Atgérder vid luftvagsstopp

« Stoppa blédning

 Forebygga cirkulationssvikt

* Fallolyckor

« Organisera och handla pa en olycksplats
« Vara ett std vid psykiska reaktioner

* Sar- och brannskador

Tid och Plats: Enligt 6verenskommelse med Er.

Omfattning: 8% 45 min, genomfors som en heldagsutbildning.
Antal deltagare: 8-16 personer/grupp

Pris: Kostnadsfritt (anmalan ar bindande)

(Kurslitteratur, utbildningsmaterial, intyg ingar i
utbildningen. Mat / fika ingar ej.)

Anmalan: Roda Korset Ulf Lindahl.
090-716989 eller ulf.lindahl@redcross.se

Ovrigt: Sar- och brannskador kan ersattas med
forgiftningar eller astma, allergi, epilepsi och
diabetes.

www.redcross.se/forstahjalpen
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